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Вопросы к экзамену по разделу
«Организационно-методические основы физической реабилитации»

специализация «Основы физической реабилитации» для студентов 2 курса 
1. Массажный прием поглаживание, его разновидности и влияние на организм человека.

2. Характеристика педагогических принципов, используемых в ЛФК.

3. Показания и противопоказания к применению ЛФК.

4. Характеристика средств ЛФК.

5. Массажный прием разминание, его разновидности и влияние на организм человека.

6. Организация службы ЛФК. Материальная база. Оснащение зала ЛФК и массажного кабинета.

7. Влияние массажа на крово- и лимфообращение.

8. Способы дозировки физической нагрузки при занятиях ЛФК.

9. Двигательные режимы в стационаре, санаториях и домах отдыха.

10. ЛФК в системе комплексного лечения.

11. Влияние массажа на кожу, мышцы.

12. Сочетание общей и специальной дозированной тренировки 
         в процессе курса    ЛФК.

13. Определение предмета ЛФК. Объект воздействия ЛФК.

14. Требования к массажисту и массируемому.

15. Оценка воздействия и эффективности ЛФК.

16. Принципы подбора групп и построения занятий ЛФК.

17. Требования к массажному кабинету и его оборудованию.

18. Формы проведения ЛФК.

19. Понятие о физической реабилитации. Задачи физической реабилитации.

20. Методика массажа спины.

21. Средства физической реабилитации.

22. Составление реабилитационных программ.

23. Принципы медицинской и физической реабилитации.

24. Виды массажа (общий, частный, аппаратный, ручной, спортивный, косметический, лечебный, гигиенический).

25. Понятие о реабилитации. Цель и задачи физической реабилитации.

26. Показания и противопоказания к назначению массажа.

27. Физиотерапия. Ее место в системе реабилитации. Виды физических факторов воздействия в физиотерапии. 

28. Противопоказания к применению физиотерапии. Техника безопасности в кабинете физиотерапии.

29. Действие физических упражнений на организм. (тонизирующее, трофическое, формирование компенсаций, нормализация функций).

30. Физиологическое обоснование воздействия ЛФК. Теория моторно- висцеральных рефлексов.

31. Использование естественных и переформированных физических факторов в системе физической реабилитации.

32. Средства для проведения массажа.
33. Методы электролечения в физиотерапии.

34. Ударные приемы. Особенности применения и влияния на организм.

35. Методика массажа воротниковой зоны и верхних конечностей.

36. Методика массажа нижних конечностей.

37. История развития массажа, системы массажа.

38. Сеанс массажа, курс массажа и методика их проведения.

39. Массажный прием растирание, его разновидности и влияние на организм.

40. Методика массажа груди и живота.

41. Массажный прием вибрация, его разновидности и влияние на организм.

42. Виды физических факторов воздействия в физиотерапии. Стадии воздействия – физическая, физико-химическая, биологическая.

43. Классификация гимнастических упражнений (по анатомическому признаку, характеру мышечного сокращения и т.д.).

44. Средства ЛФК (спортивно-прикладные упражнения и игры).

45. Влияние массажа на ЦНС и ПНС.
46.  Сочетание традиционных и нетрадиционных средств физической культуры в оздоровительной тренировке.

47. Массаж различных частей тела.

48. Характеристика средств ЛФК (гимнастические упражнения).

49. Физиологическое влияние массажа на организм

50. Виды массажа (спортивный, лечебный).

